
 

 
 
 
PRIMATI ITALIANI E MIGLIORI PRESTAZIONI ITALIANE DI ULTRAMARATONA    -    aggiornati dalla IUTA al 15.12.2016 
(le migliori prestazioni italiane, evidenziate in rosso, sono in corso di riconoscimento da parte della Federazione Italiana di Atletica Leggera) 
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PRIMATI ITALIANI outdoor  
 
 
100 km su STRADA 
M  6h18’24” ARDEMAGNI  Mario 02.04.1963 Gs Daini Carate MI Winschoten - NED  11-09-2004  
F  7h28’00” CASIRAGHI  Monica 04.04.1969 Fila Equipe BS Chernogolovska - RUS  19-04-2003  
 
La 100 km su STRADA è l’unica specialità di Ultramaratona che prevede i cosiddetti PRIMATI o RECORD, come deliberato dalla IAAF dal 1 gennaio 2003, quando istituì i primati mondiali di 
alcune specialità di corsa su strada (10-15-20-21,097-25-30 km, maratona ecc) 
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MIGLIORI PRESTAZIONI ITALIANE outdoor UOMINI 

 
PISTA 
50 km (*) 2h56’27”7 PANZERI  Paolo 07.04.1965 A.I.U. Faenza RA Alzano Lombardo (BG) 23-03-1996 
100 km (*) 6h41’48”6 ARDEMAGNI  Mario 02.04.1963 Gs Daini Carate MI S. Giovanni Lupatoto (VR) 27-09-2003 
100 miglia (*) 13’29”27 CUDIN  Ivan 15.02.1975 G. Marciatori Udinesi UOEI Soochow - Taipei 06/12/2014 
1000 miglia (*) vacante      
6 ore (*) (5h59:12) 90.400m ARDEMAGNI  Mario 02.04.1963 Gs Daini Carate MI S. Giovanni Lupatoto (VR) 27-09-2003 
12 ore  (*) 144.400m CUDIN  Ivan 15.02.1975 G. Marciatori Udinesi UOEI Soochow - Taipei 06/12/2014 
24 ore (*) 266.702m CUDIN  Ivan 15.02.1975 G. Marciatori Udinesi UOEI Soochow - Taipei 07/08-12-2013 
48 ore (*) 298.257m FERRACUTI  Mario 14.08.1926 GS Ferracuti Club Fermo AP Surgeres - FRA  (4°) 25/27-04-1986 
6 giorni (*) 741.457m BAZZANA  Lucio 26.07.1954 Pro San Pietro Sanremo IM Erkrath - GER 01/07-08-2004 
 
STRADA 
50 km (*) 2h52’16” SARTORI  Stefano 28.05.1965 Cavit Marzola TN Terno d’Isola (BG) 25-10-1997 
100 miglia (*) (161,132) 13h23’37” CUDIN  Ivan 15.02.1975 G. Marciatori Udinesi UOEI Reggio Emilia (RE) 12/13-03-2016 
1000 miglia (*) 14d07h23’08” BAZZANA  Lucio 26.07.1954 Pro San Pietro Sanremo IM Atene - GRE 15/31-03-2010 
6 ore (*) (5h39:10) 90.000m ARDEMAGNI  Mario 02.04.1963 Gs Daini Carate MI Winschoten - NED 11-09-2004 
12 ore  (*) (11h59:26) 147.957m CUDIN  Ivan 15.02.1975 G. Marciatori Udinesi UOEI Reggio Emilia (RE) 12/13-03-2016 
24 ore (*) 263.841m CUDIN  Ivan 15.02.1975 G. Marciatori Udinesi UOEI Brive-La-Gaillarde FRA 13/14-05-2010 
48 ore (*) 413.630m MARCHESI  Tiziano 02.03.1969 Runners Bergamo (BG472) Balatonfured HUN 06/08-05-2011 
6 giorni (*) 814.880m BAZZANA  Lucio 26.07.1954 Road Runners Club Milano (MI265) Antibes FRA 03-09/06/2012 
Team 100 km 20h06’38” SQUADRA NAZIONALE: Ardemagni Mario, Sartori Stefano, Trincheri Lorenzo Winschoten - NED  11-09-2004  
Team 24 ore 758.932m SQUADRA NAZIONALE: Cudin Ivan, Gross Ulrich, Marchesi Tiziano Brive-La-Gaillarde FRA 13/14-05-2010 
 
 

MIGLIORI PRESTAZIONI ITALIANE outdoor DONNE 
 
PISTA 
50 km (*) 3h39’06”6 CASIRAGHI  Monica 04.04.1969 Fila Equipe BS S. Giovanni Lupatoto (VR) 27-09-2003 
100 km (*) 8h26’19”4 SANNA  Paola 19.03.1977 Polizia di Stato BG S. Giovanni Lupatoto (VR) 27-09-2003 
100 miglia (*) 16h13’51” CASIRAGHI  Monica 04.04.1969 Fila Equipe Brescia Madrid - ESP 05/06-05-2007 
1000 miglia (*) vacante      
6 ore (*) 79.804m CARLIN  Monica 20.06.1971 Brema Running Team VE S. Giovanni Lupatoto (VR) 25-09-2010  
12 ore  (*) 125.200m CASIRAGHI  Monica 04.04.1969 Fila Equipe Brescia Madrid - ESP 05/06-05-2007 
24 ore (*) 217.989m CASIRAGHI  Monica 04.04.1969 Fila Equipe Brescia Madrid - ESP 05/06-05-2007 
48 ore (*) 243.205m FIANO  Carmela 19.07.1968 Ultrarunners Italy -FG Skövde - SWE 28/30-08-2009 
6 giorni (*) 505.248m NARDIN  Maria Teresa 19.11.1950 GS Fraveggio TN Erkrath - GER 01/07-08-2004 
 
STRADA 
50 km (*) 3h27’00” GARGANO  Margherita 18.11.1952 U.S. Palermo PA Aspra-Bagheria-Solandro(PA) 17-12-1974 
100 miglia 15h07’14” CASIRAGHI  Monica 04.04.1969 Cellfood Mors (DEN) 10/11-09-2011 
1000 miglia (*) vacante      
6 ore (*) 80.705m CARLIN  Monica 20.06.1971 Brema Running Team VE Ciserano (BG) 19-04-2008 
12 ore  (*) 131.000m CASIRAGHI  Monica 04.04.1969 Fila Equipe BS Ciserano (BG) 19-04-2008 
24 ore (*) 231.390m CASIRAGHI  Monica 04.04.1969 Fila Equipe Brescia Brive-La-Gaillarde FRA 13/14-05-2010 
48 ore (*) 314.500m ZECCHINO Luisa 11.12.1967 AS Amatori Podistica Massafra 6 giorni del Pantano 10-12/07/2014 
6 giorni (*) 732.162m ZECCHINO Luisa 11.12.1967 AS Amatori Podistica Massafra  Balatonfured HUN 04-10/05/2016 
Team 100 km 23h24’14” SQUADRA NAZIONALE: Carlin Monica, Sanna Paola, Cavalli Giovanna Misari Seoul - KOR  08-10-2006  
Team 24 ore 658.112m SQUADRA NAZIONALE: Casiraghi Monica, Gross Annemarie, Di Vito Lorena Brive-La-Gaillarde FRA 13/14-05-2010 
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MIGLIORI PRESTAZIONI ITALIANE indoor UOMINI 
 
 
50 km (*) 3h31’40” VEDILEI  Enrico 06.03.1964 Atl.Mobili Balducci Pineto JESI 04-01-1998 
100 km (*) 9h13’57” INTINI Vito 13.12.1968 ASD Amatori Putignano Helsinki - FIN (split) 21/22-02-2015 
100 miglia (*) 16h20’46” INTINI Vito 13.12.1968 ASD Amatori Putignano Helsinki - FIN (split) 21/22-02-2015 
6 ore (*) 75.608m CUDIN  Ivan 15.02.1975 G. Marciatori Udinesi UOEI Piancavallo 19-01-2013 
12 ore (*) 126.672m TALLARITA Antonio 30.04.1960 Podistica Biasiola Reggio Emilia Oslo Bislett - NOR 30-11/1-12-2013 
24 ore (*) 218.355m TALLARITA Antonio 30.04.1960 Podistica Biasiola Reggio Emilia Helsinki - FIN 22/02/2014 
48 ore (*) 359.819m BAZZANA  Lucio 26.07.1954 Pro San Pietro Sanremo IM Brno - Rep. Ceka 23/25-03-2001 
6 giorni (*) vacante        
 
 
 
 
 
 
 

MIGLIORI PRESTAZIONI ITALIANE indoor DONNE 
 
 
50 km (*) 5h20’02”0 ULIAN Valeria 25.09.1977 Gruppo Sportivo Mercuryus (TV385) Piancavallo 21/01/2012 
100 km (*) 11h38’10”0 DI LORENZO  Adele 08.05.1966 Runners Bergamo (BG472) Espoo Helsinky - FIN 25/02-2012 
100 miglia (*) 21h31’04”0 DI LORENZO  Adele 08.05.1966 Runners Bergamo (BG472) Espoo Helsinky - FIN 25/02-2012 
6 ore (*) 55.630m ULIAN Valeria 25.09.1977 Gruppo Sportivo Mercuryus (TV385) Piancavallo 21/01/2012 
12 ore (*) 102.190m DI LORENZO  Adele 08.05.1966 Runners Bergamo (BG472) Espoo Helsinky - FIN 25/02-2012 
24 ore (*) 177.377m LUTTEROTTI Sonia 20.03.1961 Gardasportevents TN Oslo – NOR 18/20-11-2016 
48 ore (*) 305.830m NARDIN  Maria Teresa 19.11.1950 GS Fraveggio TN Brno - Rep. Ceka 21/23-03-2003 
6 giorni (*) vacante        
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ALTRE MIGLIORI PRESTAZIONI ITALIANE outdoor UOMINI (specialità non riconosciute) 
 
 
PISTA 
30 miglia 2h55’23”8 SARTORI  Stefano 28.05.1965 Atl. Trento Genova 30-05-1999 
40 miglia 4h09’34”8 ARDEMAGNI  Mario 02.04.1963 Gs Daini Carate MI S.Giovanni Lupatoto (VR) 27-09-2003 
50 miglia 5h16’32”1 ARDEMAGNI  Mario 02.04.1963 Gs Daini Carate MI S.Giovanni Lupatoto (VR) 27-09-2003 
200 km 17’35”48 - CUDIN  Ivan 15.02.1975 G. Marciatori Udinesi UOEI Soochow - Taipei 06/12/2014 
1000 km 9d01h11’01” MARANZINA  Aldo 15.12.1946 Circ. Az. Generali Trieste Nanango - AUS 15/24-3-2000  
 
STRADA 
30 miglia 2h46’33” SARTORI  Stefano 28.05.1965 Atl. Cavit Trento Terno d’isola (BG) 25-10-1997 
40 miglia 4h17’19” BOFFO  Marco 21.01.1975 Brema Running Team VE Ciserano (BG) 19-04-2008 
50 miglia 5h24’12” BOFFO  Marco 21.01.1975 Brema Running Team VE Ciserano (BG) 19-04-2008 
200 km 18h00’31” CUDIN  Ivan 15.02.1975 G. Marciatori Udinesi UOEI Brive-La-Gaillarde FRA 13/14-05-2010 
1000 km 8d09h31’04” BAZZANA  Lucio 26.07.1954 Pro San Pietro Sanremo IM Atene - GRE 15/31-03-2010 
72 ore 446.424 m ACCORSI Andrea 19.05.1967 Atletica Calderara Tecnoplast Balatonfured HUN (split) 9-15/05/2012 
7 giorni 854.000m BAZZANA Lucio 26.07.1954 Pro San Pietro Sanremo IM Atene - GRE 21/28-03-2008 
8 giorni 940.000m BAZZANA Lucio 26.07.1954 Pro San Pietro Sanremo IM Atene - GRE 15/23-03-2010 
9 giorni 1.050.000m BAZZANA Lucio 26.07.1954 Pro San Pietro Sanremo IM Atene - GRE 15/24-03-2010 
10 giorni 1.160.000m BAZZANA Lucio 26.07.1954 Pro San Pietro Sanremo IM Atene - GRE 15/25-03-2010 
 
 
 
 
 

ALTRE MIGLIORI PRESTAZIONI ITALIANE outdoor DONNE (specialità non riconosciute) 
 
 
PISTA 
30 miglia 3h31’44”1 CASIRAGHI  Monica 04.04.1969 Fila Equipe BS S.Giovanni Lupatoto (VR) 27-09-2003 
40 miglia 4h50’50”2 CARLIN  Monica 20.06.1971 Brema Running Team VE S.Giovanni Lupatoto (VR) 25-09-2010  
50 miglia 6h43’39”6 SANNA  Paola 19.03.1977 Polizia di Stato BG S.Giovanni Lupatoto (VR) 27-09-2003 
200 km  21h14’57” CASIRAGHI  Monica 04.04.1969 Fila Equipe BS Madrid – ESP 4/5-05-2007 
 
STRADA 
30 miglia 3h30’24” DI VITO  Lorena 02.11.1962 Pro Patria Milano Sanremo (IM) 21-10-2007 
40 miglia 4h45’50” CARLIN  Monica 20.06.1971 Brema Running Team VE Ciserano (BG) 19-04-2008 
50 miglia 6h00’00” CARLIN  Monica 20.06.1971 Brema Running Team VE Coserano (BG) 19-04-2008 
200 km 20h22’48” CASIRAGHI  Monica 04.04.1969 Fila Equipe BS Brive-La-Gaillarde FRA 13/14-05-2010 
72 ore 378.921m LUTTEROTTI Sonia 20.03.1961 Gardasportevents TN Balatonfüred (HUN) 06/09-05-2015 
72 ore 379.816m ZECCHINO Luisa 11.12.1967 AS Amatori Podistica Massafra Balatonfüred (HUN) 04/07-05-2016 
7 giorni 616.000m GARGANO Angela 10.09.1961 Barletta Sportiva Atene GRE 3/13-04-2011 
8 giorni 690.000m GARGANO Angela 10.09.1961 Barletta Sportiva Atene GRE 3/13-04-2011 
9 giorni 747.000m GARGANO Angela 10.09.1961 Barletta Sportiva Atene GRE 3/13-04-2011 
10 giorni 826.000m GARGANO Angela 10.09.1961 Barletta Sportiva Atene GRE 3/13-04-2011 
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ALTRE MIGLIORI PRESTAZIONI ITALIANE indoor UOMINI (specialità non riconosciute) 
 
30 miglia 3h43’42” BONFIGLIO Marco 02.09.1977 Verde Pisello Group Milano Piancavallo 19-01-2013 
40 miglia 5h05’35” CUDIN  Ivan 15.02.1975 G. Marciatori Udinesi UOEI Piancavallo 19-01-2013 
50 miglia 7h16’33” INTINI Vito 13.12.1968 ASD Amatori Putignano Helsinki – FIN (split) 21/22-02-2015 
200 km 21h45'27"8 TALLARITA Antonio 30.04.1960 Podistica Biasiola Reggio Emilia Helsinki - FIN 22/02/2014 

 
 
 
 
 
 
 

ALTRE MIGLIORI PRESTAZIONI ITALIANE indoor DONNE (specialità non riconosciute) 
 
30 miglia 5h07’38”0 ULIAN Valeria 25.09.1977 Gruppo Sportivo Mercuryus (TV385) Piancavallo (Indoor) 21/01/2012 
40 miglia 7h06’03”0 ULIAN Valeria 25.09.1977 Gruppo Sportivo Mercuryus (TV385) Piancavallo (Indoor) 21/01/2012 
50 miglia 9h00’01”0 ULIAN Valeria 25.09.1977 Gruppo Sportivo Mercuryus (TV385) Piancavallo (Indoor) 21/01/2012 
200 km 29h08’14”9 NARDIN  Maria Teresa 19.11.1950 GS Fraveggio TN Brno – Rep. Ceka 21/22-3-2003 
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